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TEXTE DE L’ENSEIGNEMENT

Mère, apprends-moi à voir les lumières scintillantes des étoiles, le visage des
Ancêtres, dans les mondes proches et éloignés.

Montre-moi comment accueillir les visions qui m’apparaissent, comment voir la vérité
dans les détails, en dévoilant chaque mystère.

Emmène-moi dans les temps du rêve, dans l’espace-temps modifié, que je puisse
partager ces visions avec toutes les créatures.

Gardienne de la porte de toutes les dimensions, je cherche ton chemin médecine
pour apprendre à écouter mes visions, à voir la vérité, à l’intérieur de moi,

aujourd’hui.
AUDIO

Prophétesse, voyante, médium, channel, femme de l’oracle.

Celle qui ouvre la porte des mondes, celle qui entre dans la brèche de l’Univers, la rêveuse.

Celle qui amène à la porte dorée de l’illumination, feu sacré de la création de la flamme
éternelle de l’amour.

Mère des rêves et des impressions psychiques du temps du rêve et du potentiel intérieur.

Elle nous enseigne comment comprendre nos intuitions, nos rêves, nos impressions et nos
sentiments. Elle nous montre comment rentrer dans le monde du rêve entre les différentes
dimensions et les différents mondes, comment utiliser correctement nos habiletés psychiques
et nos dons de canalisation pour l’humanité.

Elle nous enseigne comment utiliser les fondements de la spiritualité avec nous-même et toutes
nos relations, avec amour et respect.

Elle nous montre comment utiliser notre potentiel intérieur pour devenir des guérisseuses
guéries.

Phrase clé : Apprendre à voir la vérité

L’aquarelle complète des couleurs pastelles est reliée à ce cycle parce qu’elle porte la
médecine de la prophétie.

En voyant la vérité dans tous les tons et avec toutes les couleurs, c’est celle qui guide toutes les
autres dimensions à l’éveil de la conscience avec confiance, soin et amour.
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Elle guide tous les esprits des humains à pénétrer dans le monde du temps du rêve et ensuite
elle les ramène en toute sécurité dans leur maison intérieur totalement présents et conscients
de leur corps.

Ce cycle appartient à la prophétie, à l’oracle, à la vision de la rêveuse.
Elle nous apprend à valider, à sceller nos impressions, nos rêves, nos sentiments ainsi que nos
visions qui existent dans notre potentiel énergétique.

Elle enseigne à tous les êtres humains à dérouler et décodifier les symboles rencontrés dans les
impressions psychiques.

Elle nous montre comment « Voir » dans chaque vision que nous recevons du monde tangible
et du monde intangible.

Dans sa profonde sagesse, elle accompagne chaque chercheuse à rencontrer les graines de sa
prophétie personnelle que le profond Mystère a semées à l’intérieur de tous les êtres humains
pour ensuite être échangées et partagées avec l’humanité.
Elle sait que tous les êtres humains peuvent développer cette habileté à voir la vérité sous
toutes ses dimensions et tous ses aspects s’ils recherchent l’éternelle flamme de l’amour et si ils
ont la volonté de recevoir les visions qui viennent quand le cœur est léger, ouvert et fluide.

Elle comprend que toutes possibilités et probabilités sont mises à jour pour guider notre chemin
dans un futur proche.

Elle nous rappelle que chaque événement tangible est manifesté à travers les décisions prises
librement par chaque individu.

Chaque être humain détient en lui l’habileté d’utiliser une information reçue dans le temps du
rêve, manifestant ses visions et intervenant ainsi dans ses expériences de vie : elle voit tous les
potentiels de vérité en chaque être et elle sait aussi que pour la majorité des individus, les
visions peuvent être inspirées lorsqu’elles surviennent.

A l’aide de son appui, elle nous guide à voir les vérités en utilisant nos dons et nos talents et à
porter cet enseignement pour tout être humain sans attendre aucune réponse établie sur ce
que le futur nous réserve.

Elle nous montre avec sa pure vision comment observer chaque événement, chaque situation,
en nous et à l’extérieur de nous, en nous aidant à nous souvenir de tous les détails.

Elle aime nous montrer comment se souvenir de tout ce que nous avons vu pour pouvoir
reconstruire notre parcours de vie avec de nouvelles incarnations utiles.

Elle nous enseigne comment distinguer le monde tangible et le monde intangible lorsque
nous aurons développé la deuxième attention, la brèche entre les mondes ou conduit notre
habileté à voir entre les mondes simultanément.
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Quand nous aurons affiné ce pouvoir en nous (vision) et que nous saurons comment naviguer
facilement dans la deuxième attention, elle nous apprendra à savoir si une vision est une vraie
prophétie ou si c’est une simple probabilité.

Suivant le développement final de ce cycle, tous les êtres humains sont capables de comprendre
tous les signes, tous les symboles qui se présentent dans leur vie dans l’intention de les guider
vers l’éveil.

Elle nous enseigne aussi à respecter l’espace sacré de chaque être vivant et elle nous rappelle
qu’il n’est pas correct de s’introduire ou d’envahir le champ énergétique de n’importe quelle
personne à moins d’y être invité.

Elle nous montre le piège de vouloir voir trop loin et trop vite, nous rappelant qu’en agissant
ainsi nous risquons de nuire à la beauté du moment présent.

Lorsque nous oublions notre don du libre-arbitre en forçant des événements à se manifester,
nous tombons dans nos propres projections et expectatives et perdons une incroyable
opportunité de croissance dans notre processus d’évolution.

Les leçons que nous refusons de vivre au moment présent ressurgissent sur notre chemin plus
tard sous l’apparence d’autres apprentissages de vie à expérimenter et à explorer.

Elle nous montre comment observer chaque opportunité de vie qui se présente à nous en
percevant le chemin que l’on doit suivre et celui que nous devons abandonner.

Notre clarté personnelle dépend de notre habileté à observer et à voir ce qui est évident, nous
permettant de faire des choix personnels pour modifier nos chemins de vie et ainsi élargir la
vaste étendue de notre conscience dans la perspective de voir la vérité dans toutes les
situations de notre vie.

Fin du texte de l’Enseignement.
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Histoire de La gardienne qui amène la vision
D’après le Livre de Jamie Sams “Les 13 Mères Originelles”
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A RETENIR
MOTS CLÉS: Voir, guérir, vision. Prophétesse, Voyante, Oracle, Rêveuse, la deuxième attention

Phrase clé: Apprendre à voir la vérité dans toutes ses dimensions

COULEUR: Aquarelle complète des couleurs pastelles
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TEXTE DE L’ENSEIGNEMENT ISSU DE L’OUVRAGE DE JAMIE SAMS
“LES 13 MERES ORIGINELLES”

Un autre éclairage
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PRATIQUES ET PISTES DE REFLEXION DE
LA 4EME GARDIENNE

Invitation d’ exercices à appliquer pour

Apprendre à voir la Vérité

➤ méditation guidée pour aller dans le monde du rêve

➤ Prendre en charge ses pensées, visions intérieures - poser une routine
journalière

La pensée, l’énergie, précède la création..La 3eme gardienne nous invitait à nourrir notre côté

positif, ici la 4eme nous interpelle sur la nature de nos pensées et de nos actes qui vont ainsi

créer, grâce aux synchronicités, des événements dans notre vie.

• Durant cette période, vous êtes invitées à cultiver chaque jour des pensées positives

(visualisation) et actes en adéquation, en lien, avec vos désirs profonds, avec vos rêves, avec vos

objectifs et à être attentive aux signes sur votre chemin !

➤ Etre pleinement présent dans le corps

“Moi, c’est mon corps qui pense. Il est plus intelligent que mon cerveau. Il ressent plus finement,

plus complètement que mon cerveau. Quand mon corps pense, tout le reste se tait.

A ces moments là, toute ma peau à une âme” Colette - la retraite sentimentale.

Je vous invite à être pleinement présente dans votre corps, dans vos ressentis, et en lien avec

votre spiritualité (c’est à dire d’être en conscience dans chaque acte, dans chaque instant) , ceci

afin d’ouvrir la brèche entre les mondes, “ la deuxième attention, ou conduit notre habileté à

voir entre les mondes simultanément”.
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• Etre consciente de chaque résonance dans le corps au quotidien, au travers des personnes et

expériences rencontrées va vous éclairer sur vos éventuelles blessures ou croyances que vous

portez, va vous éclairer sur les éventuels paliers que vous avez franchis..va vous éclairer sur

votre piste, votre chemin personnel à suivre.

➤ Les illusions

“Les illusions auxquelles l’humanité adhère sont surprenantes. On dirai que nous sommes

enchainés à nos perceptions limitées de la vie, qui se basent sur les systèmes de croyances que

nous avons forgés tout au long de notre chemin individuel.” Jamie Sams

•Quelles sont ces croyances qui vous font douter de vos perceptions ?

•Quelles sont ces croyances qui vous font douter de vos potentiels et de vos rêves ?

•Quelle vision ai je de moi même ?

•Quels événements/personnes de votre vie ont forgés ces croyances - ces schémas ?

•Depuis quel moment de votre vie/quel âge avez vous douté de vous, de vos perceptions, de

vos talents ?

•Mettez vous quelqu’un sur un piédestal ? si oui, pouvez vous reconnaitre que vous projetez

en cette personne vos propres potentiels, votre propre beauté, vos talents ?

Il est temps de regarder ces vérités en vous...de redevenir authentique, vrai !

Il ne s’agit pas de blâmer un autre ou des circonstances extérieures mais de comprendre qu’un

schéma s’est forgé en nous, nous éloignant de notre connexion au Grand Mystère, nous

éloignant du Sacré en nous...sachant cela, et en reconnaissant le cadeau du libre arbitre que le

Grand Mystère à déposé chez chacun d’entre nous: que décidons nous ?

•Allons nous continuer de croire toutes ces choses sur nous même ?

https://visionschamaniques.blogspot.com/

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O( 20

➤ Observer ce qui est évident

“si tu veux savoir comment les gens parlent de toi en ton absence, regarde comment ils parlent

des autres en ta présence”

•Observez, regardez, écoutez silencieusement chaque détails de chaque personne avant de

vous engagez, avant de faire confiance et de suivre quelqu’un. Faites en de même avec vos

ressentis.

La confiance se merite et aujourd’hui nous avons perdu cette observation en faisons confiance

aux belles paroles ..hors quelque fois  les mots ne sont pas en liens avec les actes.

Le manque de discernement amène la trahison, la confiance perdue, les coeurs brisés et la

déconnexion à la beauté de la Vie.

Accepter de voir ce qui est évident, respecter nos ressentis comme des signes d’avertissements

intérieurs, nous guide sur le chemin de la confiance en nous même..

Dans cette acceptation  de voir ce qui est évident, nous ne pouvons plus nous tromper…

La confiance que nous gagnons dans cette capacité de discernement est la confiance en soi.

Saurons nous oser voir la vérité et nous écouter ?

➤ Les Masques

Durant toute notre existence, nous portons des rôles, des masques,

qui symbolisent aussi nos potentiels et qualités : Nous devenons

Mères, soeurs, amies, etudiantes, messagères, enseignantes…

mais certaines de nos parties meurtries, blessées en révèlent

d’autres, ralentissant ainsi notre évolution, notre croissance.

L’épouse peut se plaindre sans arrêt de son partenaire en le rabaissant aux yeux de ses amies ,

révélant le masque de la vengeance, du ressentiment..

https://visionschamaniques.blogspot.com/
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L’amie peut parler dans le dos de ses proches révélant le masque de la jalousie…

Tous ces masques là révèlent les besoins à guérir chez la personne qui les porte..

Durant cette période, vous êtes invitées à devenir les observatrices silencieuses de tous ces

masques (les potentiels comme les blessures).

•A chaque moment, regardez en vous: reconnaissez vous ce masque en vous ?

•Puis je reconnaître en moi ce masque lumineux ?

•Puis je reconnaitre en moi cet éventuel masque sombre et blessé ?

Fabriquez un masque qui révèle vos potentiels et talents !

➤ “La Femme qui Voit Loin nous offre la leçon du respect des limites en nous
montrant qu'il n'est pas bon de regarder dans l'Espace Sacré d'une autre personne,
à moins d'y avoir été invité par elle.
Elle nous montre le piège de regarder trop loin ou trop tôt, en nous rappelant que
nous pouvons détruire ainsi la beauté du moment.
Lorsque nous prévoyons à coup sûr ce qui va arriver, nous oublions notre faculté
d'avoir recours au libre-arbitre et pouvons nous faire prendre au piège de nos
propres projections ou attentes, et donc manquer des opportunités.
Les leçons dont nous refusons de faire l'expérience nous rattraperont plus tard,
sous une autre forme. La Femme qui Voit Loin nous apprend à observer chaque
occasion qui se présente, et à savoir quand suivre un chemin et quand choisir une
autre route.
Notre clarté personnelle dépend de notre capacité à observer ce qui est évident, pour
pouvoir faire des choix personnels qui vont nous permettre de modifier nos Chemins
Sacrés et de grandir. “

•Inspecter son désir de savoir et voir loin pour soi ou pour une autre personne: par exemple,

désir de contrôle de la vie par peur ? si oui, laquelle ? Quel besoin se fait entendre derrière ?

•Être attentives ce mois ci aux projections et attentes qui biaisent notre jugement et nous

empêchent de recevoir pleinement ce que la vie nous offre, qui nous empêchent d’avoir une

vision juste et globale...les pensées, les sentiments, les croyances et blessures sont “vivants” et

se manifestent, sont créateurs/trices.
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•Ce mois ci nous prenons conscience que le discernement est une qualité de voir la vérité.

Le discernement s’acquiert en observant chaque détails, en étant à l’écoute profonde de soi..

le discernement est une forte protection qui nous sort de l’aveuglement.

“En constatant ce qui est évident, et en respectant nos sentiments comme autant

d’avertissements intérieurs, nous pouvons apprendre à faire confiance à nos perceptions.”

Vigilance tout de même à être certaine de ne pas observer depuis l’espace de ses blessures, de

son égo..

➤ Observation de la Nature Humaine

“Ceux qui s’en tiennent au point de vue que la vie est quelque chose qui nous arrive, et qui n’a

rien à voir avec ce que nous faisons nous-mêmes, oublient que le créateur a donné à tous le

libre arbitre.

Certaines personnes disent qu’elles n’ont pas demandé à avoir une vie pourrie,et à ce que tout

aille de travers..

C’est une idée intéressante - mais un manque total de responsabilité..un déni du libre arbitre

qui engendre davantage de négativité et d'expériences de victimisation et d’aveuglement de

soi..Notre incapacité à répondre à la vie vient de ce que nous ne ressentons plus le vivant.

Lorsque nous renions ces sentiments qui proviennent de nos expériences, nous nous

anesthésions en fabriquant une barrière pour empêcher notre propre expression.

Dans l'ignorance de ce que nous ressentons, il est quasi impossible d'être témoin du Mystère de

la Vie.

Comment pouvons-nous authentiquement observer ce que nous refusons d'éprouver ? “
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➤ Eau de Lune

L’eau de Lune à de multiples bienfaits et est imprégnée de l'énergie lunaire.

Elle possède de nombreuses propriétés agissants sur les corps (purifiante, decristallisante,

apaisante…la liste est très longue, à vous d’experimenter ! ) et peut être utilisée sur la peau,

dans la nourriture, pour les plantes, les animaux, les soins, la magie, les elixirs,  la prophétie...

Elle se réalise durant la pleine Lune (lors de la PL ou un jour avant/un jour après).

Vous pouvez remplir des bouteilles (en verre de préférence) d’eau de source et les déposer

après le coucher du soleil, à la lumière de la PL (sur votre balcon, terrasse….).

Prenez un moment de connexion avec Grand Mère Lune et remerciez là de bien vouloir déposer

dans ces eaux, tous ses bienfaits pour vous.

Le lendemain matin, rentrez vos bouteilles et stockez les à l’abri de la lumière du soleil.

Je vous invite chaque soir avant le coucher, à boire un peu d’eau de lune en demandant que vos

rêves vous enseignent, vous donnent des informations, soient prophétiques...et que vous vous en

souveniez.

➤ Etablir le journal de ses rêves

Établir le journal de ses rêves (nocturnes) aide à rentrer dans la connaissance de sa propre

symbolique, de son propre langage.

Noter vos rêves mais aussi dessinez les images ou symboles reçus.

Au fur et à mesure, vous serez capable de comprendre la symbolique de tel ou tel animal par

exemple et de comprendre ainsi son message dès lors qu’il apparaît dans votre vie, sous forme

tangible, de vision, ou de synchronicité.
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➤ Divination

Durant cette période je vous invite à aller à la rencontre de vos (nouveaux) outils de visions.

Essayez divers supports grâce au dictionnaire des Arts Divinatoires fourni dans la rubrique

conseil de lecture ..

boule de cristal ? cartes ? rune ? water scrying ? vision dans le feu ? divination dans les pierres,
les nuages ….?
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* Ma fiche récap du mois *

Celle qui amène la vision

MON SYMBOLE RECU:________________________________________________________

SA SYMBOLIQUE (ce qu’il m’enseigne, sa médecine): _________________________________
_______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
CE QUE J’AI VÉCU CE MOIS CI: ________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________
CE QUE J'AI APPRIS CE MOIS CI: _______________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________
CE QUE JE RETIENS (en une phrase):____________________________________________
______________________________________________________________________
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* Pistes de Lecture et découvertes du mois *

Chaque mois des livres et/ou documents - articles - vidéos vous sont proposés en

complément de l’Enseignement. Il n’y a aucune obligation de les lire - cela ne viendra pas

interférer dans votre initiation et enseignement mais plutôt l’enrichir.

Livre
DICTIONNAIRES DES ARTS DIVINATOIRES

------------------------------

Documentaires
La Théorie des Champs Unifiés - Nassim Haramein
Exposé documentaire du scientifique Nassim Haramein (1h41) qui nous explique sa théorie des champs

unifiés, la géométrie et dynamique de l'espace, et la science physique en relation avec la spiritualité. Une

passionnante vision de notre monde et de l'Univers qui bouleverse les acquis d'une grande partie de la

communauté scientifique.

Renaître
”Rien ne vous emprisonne excepté vos pensées,

rien ne vous limite excepté vos peurs,

rien ne vous contrôle excepté vos croyances."

(Marianne Williamson)

"Renaître”" est un documentaire sur la gestion de nos peurs, de nos blocages, et de nos conditionnements

familiaux.

L'idée est d'aller interroger des coachs, des éducateurs, des psychologues, et des sportifs :

Comment ont-ils pu dépasser leurs peurs et se reconnecter à leurs intuitions et à leurs rêves ?

Comment réapprendre à mobiliser ses ressources intérieures et extérieures ?

Quel est l’impact de notre entourage sur nos choix ?

Une Série de 4 documentaires “Mondes Intérieurs - Mondes exterieurs”

Mondes intérieurs, Mondes extérieurs - Partie 1 - Akasha (L'Univers est Vibration)

Mondes intérieurs, Mondes extérieurs - Partie 2 - La spirale (L'Univers est Vibration)

Mondes intérieurs, Mondes extérieurs - Partie 3 - Le Serpent et le lotus (L'Univers est Vibration)

Mondes intérieurs, Mondes extérieurs - Partie 4 - Au-delà de la réflexion (L'Univers est Vibration)

Sources

Au coeur de la Sagesse Amerindienne - Les 13 Mères Originelles - Jamie Sams
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https://arbredor.com/ebooks/DictArtsDivinatoires.pdf
https://vimeo.com/114480767
https://www.youtube.com/watch?v=vJc6vqivFQQ
https://www.youtube.com/watch?v=P7ISbbkO-Xs
https://www.youtube.com/watch?v=-hD96BO6P2A
https://www.youtube.com/watch?v=VZfTfz-KfAI
https://www.youtube.com/watch?v=6uk1d9Els-A
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