
CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O( 

1 

 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​2 

TEXTE DE L’ENSEIGNEMENT 
AUDIO 

Elle garde les rythmes​, le temps et les saisons. Gardienne de la ​communication avec les pierres,                
les arbres, toutes les créatures vivantes de la Terre.  
Mère de la famille planétaire, Elle prend soin des nécessités de chaque individu. 
Elle enseigne comment comprendre le langage secret de la communication avec la nature. 
Amie de toute forme de vie, Elle montre ​l’espace sacré et enseigne ​comment l’honorer en               
chacun d’entre nous.  
Elle nous amène à vivre les rythmes, les cycles et chaque changement en honorant ces mêmes                
rythmes en nous-mêmes. 
Elle nous montre comment intégrer la force de vie et son énergie dans les différentes               
dimensions et dans tous les aspects, en apprenant les vérités dans tout ce qui est. 
 

Phrase clé : Apprendre la vérité (toutes les vérités en une seule vérité). 
 
Gardienne du monde des esprits, elle nous guide jusqu’à rencontrer nos alliés et tous ceux               
qui sont représentés dans la nature... Les 4 vents du changement, le mouvement, le peuple               
des nuages, les êtres du tonnerre et des éclairs, mais aussi le peuple des forêts, les animaux,                 
le clan de l’air, du feu, de la Terre et de l’eau et également toutes les autres formes de vie.  
 
Elle communie avec toutes ses relations et apprend à travers ses relations.  
 
A travers elle, la Mère de la nature, celle qui garde dans son sein le dessein originel, nous                  
apprenons que nous sommes une seule et même famille, une seule énergie reliée à travers le                
même souffle de vie de pure lumière.  
 
Pour apprendre la vérité nous devons nous ouvrir à nous-même sur l’étendue vaste de la               
création du profond mystère.  
Elle est l’aspect du profond mystère. Elle est l’aspect de Mère-Terre qui détient en elle une                
conscience d’observation et de chercheur. 
 
Observation, communication, communion. ..Elle a en elle une certaine habileté pour apprendre            
et comprendre chaque rythme, chaque forme de vie dans tous ces aspects représentés. 
 

Sa couleur est le orange, qui porte la médecine de l’amour inconditionnel et 
l’impermanence perpétuant de toute forme de vie depuis des millions d’années.  

 
A travers l’ère du temps, elle continue de dévoiler la couleur de l’éternelle flamme d’amour               
que le profond mystère a placé dans les cœurs de chaque partie de la création.  
 
Découvrir la vérité de chaque forme de vie de notre famille planétaire, c’est apprendre à voir                
les similitudes qui existent entre nous​. 
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Une fleur, une pierre ou un arbre peut nous instruire au moment où nous acceptons de voir                  
que tout est vivant, tout est relié et que nous pouvons accéder aux parties de notre être                 
intérieur qui sont abandonnées, rejetées ou blessées, dans l’intention de guérir et de rappeler              
l’étincelle de vie dans notre cœur. 
 
Elle nous rappelle qu’il est nécessaire de garder précieusement en nous la flamme éternelle              
de l’amour afin de manifester l’attitude correcte avec la force créatrice, avec le moi, avec               
notre essence primordiale, avec nos corps, notre famille, nos amis, nos ancêtres, nos relations              
d’animosité et avec toutes nos relations dans le cercle de vie​. Et elle nous amènera à l’unité                 
comme conséquence de notre évolution spirituelle et humaine.  
 
La gardienne des relations est la Mère Nature qui embrasse toute forme de vie dans sa totalité. 
Elle voit la beauté et les talents qui existent en chacun de nous, elle nous montre 
comment rencontrer notre rythme et comment respecter le rythme de toute chose.  

 
En apprenant la vérité de toute chose, nous apprenons dans son essence que chaque forme de                
vie a son espace sacré et son propre rythme.  
Pour s’introduire dans de tels espaces, il est nécessaire d’apprendre le rythme de chacune de               
ces formes de vie ..en demandant permission, nous apprenons à être à notre place dans               
chaque cercle sans rien déranger ou perturber dans l’ordre naturel.  
 
L’acceptation ou la non-acceptation dépendra de l’intention, du respect du rythme et de             
l’espace sacré de la créature vivante et l’acceptation d’apprendre la vérité de chaque forme de               
vie. 
 
Elle est également la gardienne du temps et des cycles du changement des saisons, c’est celle                
qui voit et qui absorbe les besoins de Mère-Terre et elle suit ces changements dans notre vie                 
quotidienne. Elle sait comment utiliser les énergies de l’air, du feu, de l’eau et de la Terre pour                  
produire l’équilibre climatique idéal nécessaire à la survie de la planète. 
 
Elle est donc celle qui garde ces mystères et elle nous rappelle toujours qu’il est indispensable                
de maintenir les rythmes de toute vie en nous et à l’extérieur de nous. 
 
Fin du texte de l’enseignement 

 
A RETENIR 

NOTIONS  CLES:​ ​Apprendre à travers ses relations - Parler à toutes ces relations - Espace Sacré - Cycles 

- Rythmes - Observation du chercheur - Éternelle Flamme d’Amour présente en nous et en chaque être -  

Nous sommes tous reliés 

 

Phrase clé : Apprendre la vérité (toutes les vérités en une seule vérité). 
 

COULEUR:​ ​Orange qui porte la médecine de l’amour inconditionnel et l’impermanence  
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CONTE DE LA 1ERE GARDIENNE 
D’après le livre de Jamie Sams 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​8 

 
 
 

 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​11 

 

 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​12 

 

 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​14 

 

 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​15 

 

 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​16 

 

 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​17 

 

 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​18 

 

 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​19 

 

 
 
 
 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​20 

 

 
Rappel des Médecines des Animaux vues dans le Conte 
L'oie : pour apprendre à entrer dans la Spirale Sacrée du rythme. 
Le cygne : pour apprendre à lâcher prise, à s'abandonner aux rythmes de l'Espace Sacré tout autour de                  
Soi 
Le faucon : pour voler à travers la confusion et voir les choses clairement, trouver des solutions 
Le gorille : pour imiter les autres et apprendre ce que ça fait d'être eux 
Cette Mère Originelle est aussi la Protectrice du langage des Pierres et des Arbres ainsi de tout ce qui vit                    
sur la Planète : 
L'arbre : pour entendre avec le cœur et comprendre toute la Création mais aussi pour apprendre à                 
équilibrer le donner et recevoir. 
Les pierres : pour rester en harmonie avec le cœur de la Terre et apprendre que toutes les forces de la                     
nature ont des cycles, et que chacun de ces cycles participe à la croissance générale. 
Les coquillages : pour apprendre à écouter le rythme des marées et les cycles de votre propre corps. 
 
 
1ère Gardienne selon la réédition du Livre de Jamie Sams  
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PRATIQUES DE LA 1ERE GARDIENNE 
 

Invitation d’ exercices à appliquer pour “toutes nos relations”* 
 
*Chez Les Amérindiens, l’expression “toutes les/mes relations” signifie que 

nous sommes tous reliés les uns aux autres, que nous sommes frères et soeurs 

avec les êtres humains mais aussi les autres êtres vivants et au delà: les 

animaux, les plantes, les pierres, les éléments, les énergies...il n’y a pas de 

hiérarchie entre les règnes.. Pour vivre un unité nous avons besoin de l’autre 

et donc de faire l'expérience du respect mutuel. Nous faisons tous partie de la 

Famille Planétaire.. 

Les relations peuvent être également nos relations à l’argent, au passé, à la 

vie, aux personnes, aux autres croyances et religions, aux ancêtres, aux 

différentes parties de nous, à notre famille de sang  etc.. 

Prenant conscience de tout ceci, nous faisons le lien entre le monde tangible 

et intangible et avons accès à une compréhension spirituelle plus élargie, plus 

aimante. 

 

NB: Pas de méditation ce mois ci car cette Gardienne est assez dense.. 

 

➤ Aller en forêt et laisser vous guider pour aller à la rencontre d’un arbre. 
  
Appliquer l’enseignement de la Gardienne à savoir “demander la permission” avant de rentrer             
dans son espace et à son contact: c’est à dire formuler cette demande depuis l’espace du coeur                 
(et observer, voir, sentir, écouter ce qu’il se passe en vous et autour de vous qui vous donnera                  
l'accès, la validation ou non). 
Dialoguer avec lui, et établir un “étroit contact d’amitié” avec lui, de coeur à coeur.. présentez                
vous, dites lui pourquoi vous êtes là..caresser son écorce, sentez le, ecoutez, percevez son              
énergie..vous pouvez aller plus loin et sentir en vous, dans votre corps, vos émotions, vos               
énergies, la nature de son message pour vous.. 
Quand vous aurez fini votre connexion, n’oubliez pas de le remercier pour ce moment              
d’échange..vous pouvez même lui poser une offrande (quelque chose de naturel). 
 
 
 
➤ ​Je vous invite à effectuer ce même exercice avec les 4 règnes ​(minéral , végétal, animal,                 
humain)​ et les 4 éléments ​(​voir rituel​ ​ci après​). 
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➤ Rituel simple de Connexion aux 4 éléments 
 
À l’Est: élément Feu (représenté par une bougie) 
Au Sud: élément Eau  (vous pouvez déposer un bol d’eau de source/rivière si possible) 
A l’Ouest: élément Terre (vous pouvez mettre de la terre ou une pierre) 
Au Nord: élément Air (vous pouvez représenter cet élément par une plume ou de l’encens) 
 
Les représenter sur le sol (dans un cercle sacré que vous pouvez tout simplement visualiser) aux                
quatre points cardinaux de façon assez large que vous puissiez naviguer aisément à l’intérieur. 
 
Au préalable on aura pris soin de se sauger ​(ou autre plante..Attention, la sauge est contre                
indiquée chez la femme enceinte). 
Rentrer dans le cercle et se mettre au centre dans la conscience et l’intention d’établir une                
connexion avec les 4 éléments. 
Ces 4 éléments sont partout présents autour de vous mais aussi à l’intérieur de vous. 
Se mettre au centre de la roue est l’acte d'équilibre, d’Unité manifestée. 
 
➪​Tournez vous vers l’​Est​, vers la direction du Soleil Levant, ​élément Feu​..le feu de la création,                
l'éternelle flamme d’amour présente en chaque chose..Cette direction symbolise le          
commencement, la naissance  mais aussi la spiritualité. 
Présentez vous en toute humilité face à cet élément, cette direction, le coeur ouvert, les mains                
ouvertes vers le ciel. 
Remerciez le pour sa chaleur, sa présence, sa force de vie, sa force alchimique de               
transmutation, remerciez pour tous les commencements, tous les matins de votre vie qui sont              
des jours nouveaux où expérimenter la vie, remerciez pour votre naissance, votre            
renaissance...remerciez pour tout ce qui vit dans le Feu .Demandez à cette direction, à l’Esprit               
du Feu, de bien vouloir vivre en vous de manière fluide à l’intérieur et à l’extérieur de vous,                  
demandez lui d’être en lien avec l'éternelle flamme d’Amour de votre Être et de toutes vos                
relations, déclarez être en amitié avec Lui, que vous l’honorez, le reconnaissez, le respectez.. 
.​(vous pouvez ajouter des choses personnelles)​. 
Prenez un moment pour ressentir dans votre corps et tout votre être puis lorsque le moment                
sera venu, tournez vous vers le Sud. 
 
➪​Au Sud​, tournez vous pour faire face à l'​élément Eau​...eaux matricielles , eaux des rivières,               
des lacs, des mers, des océans, des sources, eaux sacrées...eaux qui coulent dans votre corps               
(et qui le constitue à environ 60%)..Cette direction symbolise également vos émotions, la             
confiance, l’innocence, l’enfance, le nettoyage.. 
Comme précédemment, présentez vous en toute humilité face à cet élément, cette direction, le              
coeur ouvert, les mains ouvertes vers le ciel. 
Remerciez l'élément Eau pour sa présence nourricière dans votre corps et sur le “corps” de               
Terre Mère,pour ses énergies sacrées de guérison, sa douceur, sa pureté...remerciez pour tout             
ce qui vit dans l’eau . 
Demandez à cette direction, à l’Esprit de l’Eau, de bien vouloir vivre en vous et à l'extérieur de                  
vous avec fluidité, clarté, force - que vos émotions soient limpides et claires et qu’elles               
“coulent” en vous sans les retenir, demander la guérison de vos eaux intérieures, de celles du                
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monde..déclarez que vous êtes désormais en étroit lien d’amitié avec cet élément, que vous              
l’honorez, le reconnaissez, le respectez...​(Je vous invite à vous laisser porter et à demander des               
choses personnelles en lien avec cet élément). 
Prenez un moment pour ressentir dans votre corps et tout votre être puis lorsque le moment                
sera venu, tournez vous vers l’Ouest. 
 
➪​A ​l’Ouest​, tournez vous désormais face à l'​élément Terre.​.Terre Mère, monde de            
l’incarnation, du manifesté, le corps, la grotte..l’introspection...mais aussi l’utérus sacré..le          
rêve..la direction du soleil couchant. 
Comme précédemment, présentez vous en toute humilité face à cet élément, cette direction, le              
coeur ouvert, les mains ouvertes vers le ciel. 
Remerciez l’élément Terre, la Terre Mère, pour toute son abondance, son soutien, son amour              
indéfectible, pour tout le monde manifesté, pour tout ce qui marche, rampe et court sur la                
Terre, remerciez pour votre propre manifestation, votre corps, notamment votre corps de            
femme qui porte en lui les qualités de la Terre Mère. 
 
Demandez à cette direction, à l’Esprit de la Terre, de bien vouloir vivre en vous et à l'extérieur                  
de vous avec force, ancrage, puissance - que votre corps soit en bonne santé, tout en étant                 
connecté à vos profondeurs et à vos vérités que vous manifestez naturellement ..déclarez que              
vous êtes désormais en étroit lien d’amitié avec cet élément, que vous l’honorez, le              
reconnaissez, le respectez...​(Je vous invite à vous laisser porter et à demander des choses              
personnelles en lien avec cet élément). 
Prenez un moment pour ressentir dans votre corps et tout votre être puis lorsque le moment                
sera venu, tournez vous vers le Nord. 
 
➪​Au ​Nord​, tournez vous désormais face à l'​élément Air ..Monde des Ancêtres, de la fin du                
cycle, de l’accomplissement, de la sagesse, il représente également le mental (​que nous             
préférons “ouvert” !)​ et le souffle de vie​, ​l’esprit, la pensée. 
Comme précédemment, présentez vous en toute humilité face à cet élément, cette direction, le              
coeur ouvert, les mains ouvertes vers le ciel. 
Remerciez l’élément Air, cet air que vous respirez et qui vous fait vivre “à plein poumons”, cet                 
air qui balaye, ouvre, fais lâcher prise au mental, cet air qui nous apprend constamment le                
donner et le recevoir, remerciez pour ces pensées qui créent notre réalité.. remerciez vos              
ancêtres, tous ceux et celles qui ont marché avant vous, de vos lignées et de celles des autres                  
Clans pour toute la sagesse transmise, pour tout ce qu’ils ont su sauvegarder afin que nous                
puissions en bénéficier, remerciez pour tous les cycles de votre vie qui se sont achevés ,                
remerciez pour ces accomplissements.. 
 
Demandez à cette direction, à l’Esprit de l’Air, de bien vouloir vivre en vous et à l'extérieur de                  
vous avec équilibre, fluidité - que l’air, les esprits du vent viennent balayer tout ce qui n’a plus                  
sa place dans votre vie, que l’air souffle en douceur sur ces cycles à clôturer , qu’il emporte vos                   
prières et souhaits au Grand Esprit, qu’il vous insuffle les pensées reliées à votre coeur et à                 
votre âme..déclarez que vous êtes désormais en étroit lien d’amitié avec cet élément, que vous               
l’honorez, le reconnaissez, le respectez...​(Je vous invite à vous laisser porter et à demander des               
choses personnelles en lien avec cet élément). 
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Prenez un moment pour ressentir dans votre corps et tout votre être puis lorsque le moment                
sera venu, tournez vous vers le Centre. 
 
➪​Revenu au ​Centre​, prenez un moment pour appeler et sentir en vous , dans tous vos corps,                 
tous ces éléments, toutes ces directions, dans une intention d'​équilibre​, d'​Harmonie​, d’​Unité​,            
de partage et d’évolution..Prenez un temps de méditation et de gratitude (​Si vous avez un               
tambour vous pouvez en jouer)​ .  
 
Lorsque vous sentez que votre rituel est terminé, éteignez votre bougie en gratitude avec              
l’intention de clôturer cet espace sacré . Buvez une partie de l’eau et offrez l’autre partie à la                  
nature . Vous pouvez garder la terre ou la pierre sur votre autel ou les poser dans la nature ou                    
dans votre jardin . Éteindre votre encens ou garder votre plume sur votre autel ou la remettre                 
en offrande à la nature. 
 
 

➤ Durant la période de cette 1ere Gardienne, questionnez vous et posez un             
acte personnel afin de vous relier à vos parentés et toutes vos relations 
 
Parenté biologique (Famille)- Transgénérationnelle (Ancêtres) - Spirituelle - Naturelle.. 
 

Le terme “toutes vos relations"inclut tous les êtres et énergies qui vous entourent.. 
 
Observez ce mois-ci si quelques- unes de vos relations ne demandent pas à être réintégrées en                
harmonie dans votre système.. 
 
★ Exemples :  
 
❥ Suis-je en bonne relation avec l’énergie de la prospérité, de l'abondance.. 
 
❥ Suis-je en bonne relation avec ma famille , avec mon corps et ses différentes parties, avec la                  
Terre, le Ciel, le Soleil , mon Féminin, mon Masculin…? 
 
❥ Que puis-je faire pour me sentir être en reliance et harmonie ? 
 
❥ Est ce que je peux accepter que l’autre soit porteur de ses propres vérités, cycles et rythmes,                  
aussi différents soient ils des miens ?  
 
❥ Est ce que je peux accepter que l’autre suive son propre chemin, si différent du mien ?  
 
❥ Est ce que je m’autorise à suivre mon propre chemin, si différent de celui de ma famille et de                    
mes proches ? 
 
❥ Est ce que je respecte ma Terre intérieure Sacrée et par là même, Mère Terre ? 
 
❥ Qu’en est il de ma relation aux Humains, Animaux, Végétaux, Minéraux ?  
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❥ Est ce que je les considère comme frères et sœurs ? 
 
❥ Suis-je reconnaissante de cette eau pure que je bois, de cet air que je respire, du soleil qui                   
illumine ? 
 

C’est en récréant le lien entre ses relations, entre le tangible et l’intangible, que nous 
élargissons notre sentiment de joie d’être incarnée sur cette Terre ! 

 
★ L’Acte à poser pourra être très simple .. par exemple : un dessin ou collage représentant                 
votre propre chemin et toutes vos relations de part et d’autre. 
 
Ce peut être aussi un rituel de reliance en forêt où vous appellerez toutes vos relations afin de                  
leur parler et poser votre parole sacrée.. 
 
Ce mois-ci, considérez tous les êtres que vous verrez, croiserez, comme étant frères et soeurs               
- y compris les Arbres, les Pierres, les Animaux, les Étoiles, le Vent..ressentez la joie d’être                
unis - pleinement différents et complémentaires - inter-reliés ! 
 
 

➤ A la rencontre de son cycle lunaire Féminin ☽☉☾ 
 
Dès ce mois-ci vous êtes invitées à explorer, rencontrer, ou revisiter votre cycle lunaire              
menstruel, en réalisant votre mandala lunaire. 
 

A cet effet, voici un petit dossier explicatif des phases et énergies féminines 
 
Il vous indiquera également des clés afin de réaliser votre mandala. 
Cette pratique s’entendra sur plusieurs mois afin d’être intégrée.. 
 
Un livre pdf en fin de doc est transmis afin de cheminer plus en profondeur (voir pistes de lecture                   
du mois) 
 

D’une manière générale, à partir de cette 1ere Gardienne,  
apprenez à écouter l’espace de votre utérus, à l’honorer, ainsi que votre cycle 
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Quelques pistes de réflexion  

pour le mois ….. 
 
 
 
 
 

 
➤ Comment parler, communiquer, avec toutes ses relations ? 
Il y a le langage, le chant, l’écoute, le toucher, la danse, l’énergie, les pensées, les sentiments, la                  
prière, les rituels (​à vous de prolonger cette liste !​) ...sans la connaissance de toutes ces formes                 
de communication il nous sera difficile de percevoir les “signes” que la vie et les esprits nous                 
envoient. 
Faites appel à vos sens et ayez confiance en eux: ils sont les vecteurs de messages subtils qui                  
vous renseigneront et permettront aussi de mieux vous connaître. 
 
➤ Qu’en est il de mes relations avec ma famille de sang ? 
Les relations avec ce premier cercle nous enseignent sur notre façon de marcher notre              
spiritualité...sommes nous en bonnes relations ? Acceptons nous les membres de notre famille             
tels qu’ils sont sans les juger ? Pouvons nous les voir comme frères et soeurs en humanité ?  
 
➤ Qu’en est il de l’écoute de mes propres rythmes ? 
Est ce que je les comprends, entends et respecte ? 
Est ce que je me sens en phase entre mes rythmes, cycles et ceux de la nature ? 
Est ce que je me permets de vivre et manifester les changements intérieurs de mon être (avec                 
tous les aspects extérieurs qui m’entourent ) ? 
Aller à la rencontre de son cycle féminin “lunaire”(voir doc associé) 
 
➤ Qu’en est il du respect de mon espace sacré et de celui des autres ? 
Cette Gardienne nous enseigne de ne pas s’introduire dans l’espace d’un autre être sans              
demander “la permission”. Une attitude bienveillante, compréhensive et respectueuse des          
cycles et rythmes est demandée. 
De même, il nous ai demandé de bien veiller au respect de notre propre espace sacré et de ne                   
pas laisser celui ci perméable à ce qui pourrait venir toucher le respect de soi. 
Bien connaître son espace sacré, poser ses limites saines..s’aimer, se respecter, se connaître.. 
Ex: je sens aujourd’hui de rester seule, de me couper du monde, j’ai besoin de ce temps de repos                   
et d’introspection..est ce que je m’autorise à le vivre ? si oui, est ce que je le vis sans culpabilité                    
et de manière sereine ? Suis je tentée de répondre aux besoins des autres avant les miens ? si                   
oui, qu’est ce que cela engendre en moi et autour de moi ? 
 

https://visionschamaniques.blogspot.com/ 

https://visionschamaniques.blogspot.com/


CONSEIL DES ANCIENNES DES 13 LUNES - Sarah )O(                                                                                                                                    ​27 

➤ Je découvre que mes propres rythmes sont en lien avec ceux de la nature 
Ce mois ci je suis attentive à la façon dont je vis les 4 saisons en moi, les 4 phases lunaires.. 
 
➤La Vision d’ensemble 
Cette première Gardienne nous invite à avoir une vue élargie de la création dans son ensemble                
et de conscientiser que nous sommes tous reliés. 
La vie quelquefois nous secoue et nous perdons cette vue d’ensemble qui nous offre pourtant               
toute l'étendue des chemins des possibilités et des alliés qui s’offrent à nous. 
Prendre de la hauteur, comme nous l’enseignent nos compagnons ailés est une fabuleuse clé.  
Le point de vue offert nous permettra une nouvelle vue d’ensemble et de nouvelles              
perspectives de sorties (de crises) émergeront. 
Ce mois-ci observez nos frères ailés et laissez vous être enseigné par eux. 
 
➤L'Éternelle Flamme d’Amour 
C’est l’essence spirituelle qui vit dans chacune des formes de la création. 
“Les Gardiennes enseignent que toute vie à de l’importance et que nous sommes invitées à               
honorer les Médecines données par toutes ces formes de vie comme autant d’extensions             
sacrées du plan d’amour du grand mystère”. 
Ce mois-ci, voyez cette Éternelle Flamme d’Amour dans toutes vos relations. 
 
➤ Mitakuye Oyasin 
Mitakuye Oyasin signifie nous sommes tous reliés (Sioux Lakota). 

​ 
“Texte du chef Lakota Archie Fire Lame Deer, qui nous invite à travers son regard à considérer                 

la manière dont nous percevons les choses et donc la façon dont nous nous comportons avec ce                 

et ceux qui nous entourent. 

​ 
”Depuis des centaines d’années, la terre souffre d’une destruction rapide de son équilibre et de               

sa beauté. Sa souffrance provient des civilisations dominées par les hommes qui ont             

complètement perdu leur équilibre spirituel. L’homme continue de regarder du côté de la             

politique, de l’économie et de la guerre pour résoudre les problèmes causés par la politique,               

l’économie et la guerre. Notre Mère, la Terre continuera de souffrir de notre façon de vivre                

déséquilibrée seulement jusqu’au moment où elle devra frapper, éliminer la vie humaine si             

nécessaire, se guérir, revenir à un état d’équilibre et recommencer. 

  

Certaines personnes croient que nous détruisons la planète. Cette croyance est un symptôme             

de l’orgueil démesuré de l’homme, de son “complexe de Dieu”. Nous avons abusé de notre               

pouvoir en nous détruisant nous même. Même si nous choisissons d’abuser de notre pouvoir              

en nous détruisant nous même, ma Mère la Terre survivra. Elle se guérira même si cela lui                 

prend plusieurs milliers d’années pour se débarrasser de la saleté et des ravages de l’histoire               

humaine, ce n’est finalement qu’un temps très court à l’échelle de la vie de la planète                
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Terre.Depuis les temps anciens, les Lakotas se sont toujours vus comme les gardiens de la               

Terre. 

  

Nous ne croyons pas que la Terre nous appartient, nous savons que nous appartenons à la                

Terre. Nous savons, et cela a toujours été une part de nos enseignements, que toute chose et                 

que tout être dans leur nature sont duels, positif et négatif, masculin et féminin. Cette dualité                

est présente dans chaque forme d’existence, du plus simple atome à la plus grosse masse de                

matière de l’univers. Cette dualité existe aussi dans le Créateur. Nous connaissons le Créateur              

comme masculin et féminin mais nous avons pris l’habitude d’oublier la partie féminine du              

“Grand-Mystère”. 

  

Nous avons été si profondément influencés par la société en place que nous avons permis à nos                 

tendances négatives d’aller de plus en plus loin dans le déséquilibre. Dans toutes les histoires               

des civilisations qui se sont engagées dans ces tendances et croyances de la société dominante,               

il y a des mythes, légendes et écritures religieuses qui décrivent Dieu comme purement              

masculin. Ils disent que Dieu a fait l’homme à son image et qu’ensuite il a fait la femme pour la                    

donner à l’homme.  

 

Beaucoup de gens croient que se sont les femmes qui ont apporté le mal, la douleur et la                  

souffrance de ce monde. Ils utilisent ceci comme une excuse non seulement pour dominer et               

contrôler la femme, mais aussi pour rabaisser tout ce qui est féminin en incluant bien sûr ma                 

mère la Terre. Ceci a conduit la vie à un monde dirigé par le cerveau gauche. La société vénère                   

les fonctions les plus masculines : mathématique, science, stratégie militaire. Elle accorde            

beaucoup moins d’importance aux aspects féminins tels que l’intuition, une éducation plaçant            

les enfants au dessus de toutes les autres priorités ainsi qu’un comportement harmonieux. 

​ 
Il y a quelque vérités spirituelles de base que tous les peuples doivent suivre pour pouvoir                

diriger leur vie dans leur propre religion, leur propre chemin spirituel. 

 

​Ce qui est créé par Dieu est sacré. Tout ce qui est créé par l’homme ne l’est pas. La Terre a été                      

créée par Dieu aussi elle est sacrée. Les frontières et les gouvernements ont été créés pour                

servir les intérêts des hommes, aussi ne sont-ils pas sacrés. Le plus haut et le plus noble peut                  

être corrompu. 

​ 
Le plus puissant et le plus fort peut devenir faible et tomber. L’homme peut les changer, les                 

corrompre, les détruire et les reconstruire. La Terre de Dieu continue avec ou sans eux. 

 

​Les ressources et les richesses de cette Terre ont été créées par Dieu, elles sont sacrées. Les                 

animaux, les plantes, les arbres, l’air, l’eau, sont tous créés par Dieu, ils sont sacrés. Les grands                 
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groupes, les systèmes économiques, la bourse, la complexité moderne et les structures            

politiques ont été faites par l’homme pour servir ses intérêts, ils ne sont pas sacrés. Une                

poignée de gens peut ainsi amasser des biens matériels pendant que beaucoup de gens              

souffrent. De grandes quantités de formes de vie disparaissent aussi à cause de ces mêmes               

personnes. Ils peuvent continuer sur les chemins de la destruction pour le pouvoir et le profit                

jusqu’à ce qu’eux-mêmes ne puissent plus survivre sur leur propre tas d’ordures laissant par la               

même occasion derrière eux une planète inhabitable pour les générations futures. La Terre de              

Dieu se purifiera et se guérira d’elle-même. 

​ 
Ce n’est pas à nous de décider qu’une forme de vie est plus sacrée qu’une autre. Nous devons                  

apprendre à vivre sans dépenser plus que ce dont nous avons besoin. Prendre la vie d’un                

animal n’est pas pire ou meilleur que de prendre la vie d’un arbre ou de n’importe qu’elle autre                  

plante. 

​ 
Chaque jour et chaque nuit, les gardiens de la tradition Lakota prient pour l’humanité, les               

animaux, les plantes, ceux qui sont dans le monde des esprits, la Terre, l’Eau, le Feu et l’Air.                  

Nous prions pour les animaux quand nous les tuons pour la nourriture et pour manger leur                

viande. Nous prions pour les plantes quand nous les cueillons pour les cérémonies et les               

guérisons. 

Nous, Lakotas, croyons que toute chose crée par Dieu est sacrée et en tant que partie de la                  

Création nous sommes aussi “connectés". 

  

A chaque fois que nous prions, nous finissons nos prières par les mots “MITAKUYE OYASIN”               

(Nous sommes tous reliés). Avec cette petite phrase, nous prions pour toutes les choses.“ 

​ 
Chief Archie Fire Lame Deer 

(source​) 
 
 
➤ Ouvrir son coeur pour accepter d’être enseigné par la Nature 
C’est l'apprentissage de l’Humilité.. 
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* Ma fiche récap du mois * 
 

CELLE QUI PARLE  
À TOUTES SES RELATIONS 

 

 
 

MON SYMBOLE RECU:________________________________________________________ 
 
SA SYMBOLIQUE (ce qu’il m’enseigne, sa médecine): _________________________________ 
_______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
CE QUE J’AI VÉCU CE MOIS CI: ________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
CE QUE J'AI APPRIS CE MOIS CI: _______________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
CE QUE JE RETIENS (en une phrase):____________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
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* Pistes de Lecture du mois * 
Chaque mois des livres - documents - articles vous sont proposés en complément de 

l’Enseignement. 

 

“La Femme Lunaire” de Miranda Gray 

 

Livre initiatique pour les Femmes qui nous invite à l’exploration de notre            

cycle Féminin à travers des exercices, archétypes à rencontrer afin de vivre            

ce Féminin profond. 

 

Comprendre nos besoins selon les différentes phases de notre cycle (phases           

sorcière, vierge, mère, enchanteresse…). 

 

 

Reprendre contact avec notre nature profonde, s’affranchir des diktats.. 

Cet ouvrage est une référence pour le Féminin. 

Ce livre est épuisé mais en cliquant sur le lien vous l’aurez en pdf ! 

 

➤​ en complément du dossier “Réaliser son Mandala Lunaire” envoyé ce mois ci dans ce pdf. 

 

"Une Prière Sioux Lakota: 

- Au Créateur du cadeau ultime de la Vie, je vous remercie. 

- Pour la Nation des minéraux qui ont construit et entretiennent mes os et toutes les fondations                 

de l’expérience de la vie, je vous remercie. 

- Pour la Nation des plantes qui soutiennent mes organes et mon corps et qui me donne des                  

herbes médicinales pour la maladie, je vous remercie 

- Pour la Nation des animaux, qui me nourrissent de leur propre chair et qui m’offrent leur                 

compagnie fidèle sur ce chemin de vie, je vous remercie. 

- Pour la Nation des humains, qui partagent mes pas comme une seule âme sur ce cercle sacré                  

de la vie terrestre, je vous remercie 

- Pour la Nation des Esprits qui me guident de façon invisible à travers les hauts et les bas de la                     

vie et qui portent le flambeau de lumière à travers les Ages, je vous remercie 

- Pour les Quatres Vents du changement et de la croissance, je vous remercie 

Vous êtes toutes mes relations, mes parents, sans lesquels je ne pourrais vivre. Nous sommes               

ensemble dans le Cercle de Vie, en co-existance, co-dépendants, co-créant notre destinée. L’un             
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pas plus important que l’autre. Une Nation évoluant à partir de l’autre et pourtant chacune               

dépendant de l'en-dessus et de l'en-dessous. Chacun de nous est une partie du Grand Mystère. 

Traduction  Eva Morales 

Ecoute les arbres et la forêt 

https://www.tree.fm/ 

 

Rituels Lunaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ce document (ainsi que tous ceux qui vous sont transmis chaque mois dans le cadre de l’Enseignement) , est 

confidentiel et ne doit pas être partagé en dehors du groupe  merci 
 
 
 
 

Sources 

Au coeur de la Sagesse Amerindienne - Jamie Sams 
Les 13 mères Originelles - Jamie Sams 
Autres: mentionnées dans le document 
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